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敬老主日分享

今天是敬老主日，李，熊牧師要我在此做十分鐘的分享。我以一個老人的身份把一些做老人生活的心得跟大家分享。我不是談甚麼養生保健之道，乃是幾件使我生活過得更充實、豐盛的兩件事。一、工作事奉，二、常存感恩。

一、工作事奉

1981從ORTV退休，原想去東部去享兒孫之福，路過LA 羅牧師要我留下在教會事奉…….。一直到1986 我65歲應該是合適的退休的時候了，正在猶豫的時候，一位弟兄給我一個強力的建議，他說：你身體健康絕對不可退休。我父親在沒有退休之前，如同生龍活虎一般但退休以後就一厥不振。只有繼續不斷工作事奉，才能保持你的身心靈的健康。他的一番話讓我繼續工作了十五年。這位弟兄他就是Jesse Liu。 十五年中我嚐到了事奉的甘甜，因為它不像年輕時代工作中那種許多壓力。經濟壓力…….人事壓力…….競爭壓力…….而事奉工作卻帶給你生命的活力……增加知識，強化思維…….心靈更新……。

我一直工作到2000年八十歲時正式從單位上退休，但在ORTV為我舉辦的退休餐會上我對所有洛杉磯的牧師同工說我願意做你們隨時的義工，需要我的時候請隨時打電話或Email給我。所以我雖然已經退休三年，我我還是經常的到教會機構去做義工。

事奉工作包括教會、短宣、醫院、老人中心、育幼院等等………凡是憑愛心所做的一切我想都是神所喜悅。

二、數算主恩

大部份的老人都有一種失落感、無奈感、自卑感、孤單感，特別是年紀大來美的人，由於文化的差異。變成所謂啞巴、瞎子、聾子、瘸子…….所以有許多老人大都喜歡緬懷往事，他們在一起時所談論的大都是“我當年”我當年是如何，如何….

我當年是如何，如何在戰場上勇敢作戰

我當年是如何，如何在商場上如何呼風喚雨

我當年是如何，如何在單位上發號施令

甚至我還聽見一位退休長老說我當年是如何，如何蓋好我的禮拜堂……..

緬懷往事是老人的一種消極思想，徒增心裡的空虛、無奈。一個基督徒應該有一種積極思想，用感恩的心來數算“神當年” 是如何，如何，在我身上成就的一切。我們應該說：

神當年是如何，如何的在戰場上保護我脫離兇惡

神當年是如何，如何的在商場上給我智慧克服困難

神當年是如何，如何的在讓我在工作單位上與人和睦相處

神當年是如何，如何的聽我們同心的禱告完成神的聖殿……

應該用“神 God”來替代自大的“我Ego”。 

一個健康的人生是用感恩的心來數算神的恩典的人生。八十多年來在我身上有數算不盡恩典。我非常喜歡詩篇23, 它好像是為我寫的。

耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。靠神豐盛的供應，我現在是一無所缺

每當我坐在家裡眺望窗外綠草地時，我就認為這就是神賜給我的“青草地，溪水邊”。     

我小孩時的兵荒馬亂，青少年時遭逢八年的抗日戰爭，國共戰爭，中年時的一場大病神的拯救使我重生，正如

“我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，你的竿，都安慰我。在我敵人面前，你為我擺設筵席”；

下面又說：你用油膏了我的頭，使我的福杯滿溢。我有五個兒女，11個孫子，還有一個將要來到的曾孫，真是我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；如果你要問我的將來，我的將來那就是“我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。”

喜樂與感恩是一體兩面，一個會感恩的人一定是充滿喜樂的人。

三、敬老：

今天是敬老日 我想講一些對敬老的感想，孔子說「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。」我小時父母總是先照顧好公婆後才照顧我們，是先老後右，但今天是先幼後老，甚至“無”老。全心全力照顧家中的小皇帝卻忽略了家中的老一代。昨天教會舉辦敬老郊遊，使我想起一很動人的文章，願與大家分享。

走在每一位母親的情懷裡  

母親在下班的時候打來了電話，聲音裡是小女孩一般的歡欣雀躍：「明天我們單位組織去春遊，你下班時幫我到威風糕餅買一袋椰蓉麵包，我帶著中午吃。」

「春遊？」我大吃一驚，「啊，你們還春遊？」

想都不想，我一口回絕，「媽，我要送孩子去買東西然後還要去上鋼琴課沒有時間。跟母親討價還價了半天，她一直說：「只買一袋麵包，快得很，不會耽誤你…」最後她都有點生氣了，我才老大不情願地答應下來。

一心想著速戰速決，剛下班我就飛奔前往。 但是遠遠看到了那家糕餅店，我的心便一沉---店裡竟是人山人海，排隊的長龍一直到了店外，我忍不住暗自叫苦。隨著長龍緩慢地移動，我頻頻看錶，又不時踮起腳向前面張望，足足站了快二十分鐘，才進到店裡。真不知道母親是怎麼想的，不在家休息，還要去春遊，身體吃得消嗎？ 一群老太太們在一起，有什麼好玩的？ 

就在這時，背後有人輕輕叫一聲：「小姐。」我轉過頭去，是個不認識的中年婦人，我沒好氣：「幹什麼？」

她的笑容幾乎是謙卑的：「小姐，我們打個商量好嗎？你看，我只在你後面一個人，就得再等一爐。我這是給兒子買，他明天春遊，我待會還得趕回去做飯，晚上還得送他去補習班。

如果你不急的話，我想，嗯……」 她的神情裡有說不出的請求，「請問你是給誰買？」我很自然地回答她：「給我媽買，她明天也春遊。」

真不明白，當我回答時，整個店怎麼會在剎那間突然有了一種奇異的寂靜，所有的眼光同時投向我。

有人大聲地問我：「你說你買給誰？」我還來不及回答，售貨小姐已經笑了：「哇，今天賣了好幾百袋，你可是第一個買給媽媽的。」

我一驚，環顧四週才發現，排在隊伍裡的，幾乎都是女人，我就問：那你們呢？」 「當然是給我們小皇帝的。」不知是誰接了口，大家都笑了。 我身後那位婦女連聲說：「對不起，我沒想到，我真沒想到。這家店人這麼多，你都肯等，真不簡單。

她臉上忽然浮現出神往的表情說：「我在還記得小時候因為家庭環境不好一直無法如願，」

她輕輕嘆口氣，「大概，我也只有等到孩子長大到你這種年紀的時候，才有機會吧。」

我心中感到一陣心酸，無限的愧疚，母親在我小的時候，曾經每逢我郊遊時就像這樣的為我排了多少次的隊，為什麼我今天不能完成她的心願而這樣的心不甘情不願！

回家看到蒼老帶著滿足的笑容迎面而來，　我哭了，緊緊的抱著媽媽說：「對不起… 媽，….我愛您…。」

在座的每一位大概都還記得年小時父母為我們做過些什麼？我們長大了，如今我們能為父母做什麼？ 教會中有許多感人的美好的見證。有位老弟兄推著輪椅、抱著老媽完成她老人家去大陸家鄉的心願、有些小孫子們輪流陪著老祖母共渡週末、也有女兒們帶父母去旅遊、有位弟兄平時非常忙碌但在主日下午一定要去陪父母……這些都是我們學習的好榜樣。敬老是中國人的美德，聖經 以 6:3 “當孝順父母，使你得福，在世長壽，這是第一條帶應許的誡命。”……………
