Joyce Young的見證

我，既不是模特兒，又不是明星，也沒有黛安娜王妃的高貴氣質，顯赫背景，卻遭受他們同樣的苦難－「飲食失調症」（Eating Disorder）並長達20年之久。當時在台灣很少人了解「厭食」 (Anorexia)「暴食」(Bulimia) 等名詞，而我卻走在時代的尖端。中國人所謂「家醜不可外揚」，但我願與各位分享　神在我身上顯耀的大能。

雖然有段時期我屬於「厭食症」，但大多數都是在「暴食症」的症狀態下，其症狀為：「在短短時間內吃下過於常人的大量食物（諸如4個便當，15塊炸雞，2個8吋蛋糕），發作之時無法停止吃，也無法控制自己吃了什麼？吃了多少？藉著暴飲暴食滿足內心的空虛，之後為了除去罪惡感及避免體重的增加，出現自我誘導的嘔吐，導瀉，禁食或過度運動等舉止，就這樣整天被循環的「暴食」與「清除」之飲食行為所佔據。若發生頻率每週至少2次並維持3個月之久，可稱之為「暴食症」。而我呢，選擇了催吐，每「天」至少1~5次，並可在任何時間、地點發生，就這樣長達20年。整個冰箱可以吃的食物，被我一掃而光是常有的事，家人常苦於不預期的沒有食物而外食。調查報告在「飲食失調症」（Eating Disorder）及「暴食症」（Bulimia）二組病人間，「飲食失調症」的進步效果遠佳於「暴食症」。

在台灣的15年，我沒有放棄治療，台灣當時所有的抗憂鬱藥我都試過，先是台大後是榮總的精神科主任級的醫師們都束手無策。5年前來美，身心狀態每況愈下，透過母親的帶領，來到羅省格蘭岱爾基督教會，在那裏神揀選了我做祂的兒女，然而苦難仍然接踵而至。由於飲食失調，家人為我多方尋求資訊，UCLA的「飲食失調」中心，聖他芭芭拉以住院方式的機構，每天卻要$1,000元的負擔。林前10:13『在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們忍受得住。』那就是恩泉中心及協助我的治療師們, 藉著他們使我明白這些都是我童年的難處和滄桑所造成, 我更感謝神給我信心與顺服和醫師合作, 按時按量服藥。
2002年3 月3日我受了洗，同年7月12日有門診在「嘉惠爾」醫院，那是我孩子的小兒科醫師，出於主內關懷熱心地為我請了另一位弟兄幫助我。在前一晚我在家中昏倒三次，想想次日要去醫院也不以為意，就在那天早上，快到嘉惠爾醫院的前3 個路口,我在車上呼吸不過來,直嚷著：「Mommy is dying, Mommy is dying」。嚇壞了二個孩子，先生也緊張地還在等紅燈。「快！快！我不行了。」先生衝過紅燈來到了急診室，醫療人員一邊注射，一邊推我進去。抬上床將衣服撕開「Oh! My God。」異口同聲的聲音響徹雲霄，眼前只有65磅的，不知是一個人還是一付骷髏？隱約聽到七嘴八舌的說：「生命指數接近零了」「快！快！沒有生命蹟像了。」在我意識模糊時，我隐約中看見個人平靜地在旁陪著我。原本應去門診的，我卻走進急診室，幸好我家離醫院只有一哩，不然就搶救不及了。

接下來的五天，我意識模糊、視力退化，受著併病發症的威脅，持續發燒，無法進食（必須用鼻管灌入營養劑），無法自理排泄，並接受一連串的檢查與治療。又過了五天，我意識漸漸恢復，立即我就確信，那天陪伴我的不是別人，而是　神。我從未如此強烈真實地經歷　神。同時在住院期間我深深感受到主內弟兄姊妹同心禱告的力量（包括了教會、禱告會、恩泉中心、弟兄姊妹及30位主內的醫護人員），還有一位準時每天早晨打電話給我，特別為我禱告的姊妹，他們都是　神派來守護我的天使。

神是無所不能的，祂早已裝備我作為祂的器皿。住院期間，醫療人員告訴我，當年有飲食失調的我根本不適合懷孕，懷孕期間我仍有嘔吐與暴食的不正常飲食行為, 神卻眷顧我，預備了二個健康的男孩，現在一個五歲，一個七歲，大兒子80磅，比在醫院的我足足重了15磅。三週後，我無法承受住院壓力，雖然主治醫師極力反對，但在精神科醫師的建議下，我出了院，那時也只有70磅。由於腸胃受損，腸胃專家為我下了一個結論：我將終身僅能依賴營養液維生。往後的一年半體重由65磅（由於水腫消退又輕了5磅）增加到120磅，幾乎是一倍，真後悔沒替營養劑公司做產品代言人。請各位試想什麼是你最喜歡的佳餚？北京烤鴨？麻婆豆腐？還是炒鱔糊？倘若讓你持續548天品嚐1466餐相同的食物，你還認為它美味嗎？

雖然體重恢復，了我卻患上了嚴重的憂鬱症，絕望、對週遭人事物沒有興趣，沒有七情六慾，過度睡眠（每天至少22小時），甚至多次有尋短見的舉動，更別提照顧年幼的孩子及家庭。基於安全起見，醫師安排我再次入院，這次不是內科部而是精神科。奇妙地靠著教會弟兄姊妹和親友為我禱告，關心鼓勵下，不但沒有入院，情況漸漸好轉，並能以微量的粥麵進食。

就在今年七月，師母要我為團契做見證，　神讓我做祂的僕人，藉着每天誠心來到主跟前禱告，並專心閱讀聖經和靈修書藉，在短短二個月內，我的重憂鬱症急速消失，就連在台灣因擔心我，也患上憂鬱症的母親，主也同步醫治她。一位精神科專家在恭賀我之餘說：憂鬱症不難恢復，但飲食失調症不可能完全痊癒。天哪！千辛萬苦從掙扎中走過的我，卻得到了這樣的答案，然而在肯定嚴肅的表情中，她又說：「唯有真神可以醫治你。」這三個月來，我每天早晨慢跑，是我最期待寶貴的時刻，不是為要保持身材，而是我以禱告來到祂跟前。如同我最喜歡一首歌的內容：「每一次我禱告，大山被挪移，道路被舖平，使列國歸向祢。」為了更親近　神，除了崇拜，團契，我更固定参加上主日學。　我們所相信的神是創造宇宙天地大有能力的真神，在祂沒有難成的事。在我生日前一週，祂醫治了我長達20年之久的「飲食失調症」，　神揀選我，為要彰顯祂的榮耀，就在同一時間恩泉中心邀請我做見證。　神是如此幽默，在我這場大病之後，從小羡慕雙眼皮的我，也由單眼皮自然變成了雙眼皮。

衷心感謝恩泉中心、格蘭岱爾羅省基督教會，我的醫生們，幫助我的每一位弟兄姊妹及20年一直照顧我的先生及家人。「藉著耶穌基督從死裏復活，叫我們有活潑的盼望」「或生或死都是神的人」，在此我願終身獻給　神，永遠的事奉祂。

                                     Joyce Young的見證           Page 1 of 3

